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Mas alla del Diagnéstico:
cuando la mirada educativa define trayectorias

Prof. Alejandra Balbi
www.alejandrabalbi.com

@@alebalbibroch

@ U c U abalbi@ucu.edu.uy

Departamento de Educacion



http://www.alejandrabalbi.com

it ¢ Porqué del diagndstico?

* El diagnostico tal como lo conocemos proviene del modelo clinico, no
del aula.

* El diagnodstico como centro e inciador de la respuesta educativa
cuando, la escuela sigue teniendo que ensenar... con diagnostico, sin
diagnostico, y mientras tanto.

* El diagnostico se volvio tan comun que parece universal. Pero no lo
es. Es una experiencia de minorias.

* Solo algunos reciben un nombre para su dificultad. ¢ Aqui se crea la
dificultad?
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Te ayude a nombrar y delimitar un
problema, reduciendo la
ambigledad.

Tenga un efecto liberador,
especialmente para estudiantes y
familias.

Genere un marco compartido de
comprension entre escuela, familia
y profesionales.

Active intervenciones especificas y
oportunas, que de otro modo
serian mads improbables.

Habilite apoyos y recursos
institucionales o estatales que son
necesarios para garantizar
derechos.

VA

Percibas que se habla mas del
déficit que la persona,
invisibilizando capacidades y
potencial.

Condicione expectativas bajas
sobre lo que el estudiante puede
lograr en el futuro.

Favorezca en el estudiante la
indefension aprendida, cuando el
diagnodstico se vive como limite y
no como punto de partida.
Funcione como forma de explicar
todo, incluso aquello que no tiene
relacion con el diagnodstico



Educational Psycholegy Review (2023) 35:17
https:/doi.org/10.1007/510648-023-09716-6

META-ANALYSIS

Gheck for
updates

The Influence of Diagnostic Labels on the Evaluation

of Students: a Multilevel Meta-Analysis 57 e St U d io S

David J. Franz' @ - Tobias Richter' @ - Wolfgang Lenhard' © - Peter Marx' -
Roland Stein2(® . Christoph Ratz'
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Se ofrecio a los docentes informacion sobre las KeSd|aos genetates )

ore . 2 H Rovels un efecto negutivo de In
dificultades de aprendizaje de un estudiante X ettt aahtie colva s

svalusacsones de los docentes
Condicion B:
SIN Etiqueta
D Ssti

Resultado general:
Valoraciones docentes sobre el prondstico del
estudiante mas negativas cuando hay etiqueta
(condicion A)




Idea 1.

Las etiquetas diagnosticas abren

puertas, pero también cierran miradas.



H passiee isstrrure
I ON DISABILITIES

Research Article

Journal of Learning Disabilities
2026, Vol. 53(1) 37-54

Effects of Diagnostic Labels for Students © Hammil Insacs an Db 2025 . . .
With Learning Problems on Teachers’ e_ ddnes. LGS et|quetas NO SOIO activan IdeCIS.

Stereotypes and Performance Expectations co: oimonsasiisis

journaloflearningdisabilities. sagepub.com

S También activan emociones.

Linda Kashikar, MS'(®), Timo Liike, PhD?2,
and Michael Grosche, PhD'

Baja Competencia + Alta Benevolencia
“Quiere, pero no puede”.

Etiqueta Estereotipo Emociones

Expectativas a

Diagndstica Paternalista gue se activan Largo Plazo

Compasiony Simpatia

El problema no es la etiqueta en si, sino que active un estereotipo que
despierta cuidado... pero baja expectativas.



Higgins, E. L. (2002). The stages of acceptance of learning disabilities.

STAGES OF ACCEPTANCE OF A LEARNING

DISABILITY: THE IMPACT OF LABELING

¢ Y en los estudiantes como incide la etiqueta diagnostica?

* Recibir una etiqueta también es un proceso emocional que atraviesa etapas: confusion,
reconocimiento, aceptacion.

* La aceptacion no es solo un proceso individual. Estd profundamente mediada por las reacciones
del entorno.

* Las emociones que circulan alrededor de la etiqueta (compasion o pena, sobreproteccion, bajas
expectativas) impactan en como el estudiante se piensa y se proyecta.

* Contribuir con la mirada de que el diagnostico puede ser algo que la persona tiene,
pero no algo que la persona es.

* Ademas, no es algo que se tiene por siempre por igual. La persona aprende a lidiar con ellq,
desarrolla estrategias adaptativas.
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- PARTE Il: Las trayectorias...

80

70

60

50 Desarrollo Linguistico

Desarrollo Socio Emocional
40

Desarrollo Numérico

30

: \

10




Desarrollo Linguistico - ,
Part|C|pq, Su pensamlento se

80 es ordenado, tiene confianza.

70 Comprende y produce textos
mds extensos y complejos /
60 /

Usa palabras precisas y
= especificas para la situacion

Aprende palabras nuevas
con facilidad y las vuelve a

40 . .
usar en distintos contextos.

30




Idea 2.

Un diagnostico describe una condicion, pero
las trayectorias se construyen en interaccion

con el ambiente, la escuelo y las experiencias




Desarrollo Linguistico

80

70

60

50

40

30
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Idea 3.

La escuela no puede cambiar el

diagnostico, pero puede cambiar la
trayectoria




Practicas Pedagogicas [WNFel:\ V)% en Evidencia

Intervenciones multinivel (Rti)

Actividades para ensenar lenguaje

Academic Systems

Tier 3: Intensive, Individual
Interventions @1'5%

Individual Students
Assessment-hased
High Intensity

Of longer duration

Tier 2: Targeted Group @ 5-10%
Interventions

Some students (at-risk)
High efficiency

Rapid response

Tier 1: Universal<:80-90%
Interventions

All students

Behavioral Systems

Tier 3: Intensive, Individual
Interventions

Individual Students
Assessment-based

Intense, durable procedures

1-5%C>

5-10%¢ Tier 2: Targeted Group
Interventions

Some students (at-risk)
High efficiency
Rapid response

80-90% |:> Tier 1: Universal

Interventions

All settings, all
Preveqlive, students
proactive Preventive, proactive

) AJSLPE

A Systematic Review of Interventions for Late
Talkers: Intervention Approaches, Elements,
and Vocabulary Outcomes

Lyrn Carson* ' Eise Baker,™ "0 and Matalic Murws*

L) JSLHR ™

Aesearch Article

Teacher Vocabulary Use and Student Language and
Literacy Achievement

Jmarwve Waorseh,* " Carte Wood " ard Cheisiopter Schatachessdon™

READING PSYCHOLOGY
2024, VOL. 45, NO. 1, 78-103
https://dol.org/10.1080/02702711.2023.2253249

%{ Routledge
Taylor & Francis Group

(#_cneck tor updates |

What’s Up With Words? A Systematic Review of
Designs, Strategies, and Theories Underlying
Vocabulary Research

Cherrynn Kast Black (& and Katherine Landau Wright (&

College of Education, Boise State University, Boise, Idaho, USA

o= JSLHR ®
Aesearch Article

Teacher Vocabulary Use and Student Language and
Literacy Achievement

Juerwe Worsek,' ' Garta Wood" ar Chvistopher Schutachneder™

Purposes, Places, and Participants: A Systematic
Review of Teacher Language Practices and Child Oral
Language Outcomes in Early Childhood Classrooms

Nzabeth Bucke Madiey B8 O, [nca M larmes O & Hywin Heang



T T F OF P T TR EE
lllllllll
llllllll

S Enfoques Implicitos
- Enfoques Explicitos

En lugar de recordarle a un estudiante que no
cerro la puerta del todo, el docente podria decirle

que la cierre porque estad [FHyligelell- gt}

En lugar de pedirle a un estudiante que riegue una
planta caida, el maestro podria decirle que la planta

se esta [o[XJglle[geire]sle o}

Dickinson y Tabors, (2001); Graves, Juel y Graves, (2004); Johnson et al.,, (2004); Stahl, (1999.)
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éQué cantidad y tipo de vocabulario
utilizan docentes de 2do ano de educacion
primaria?

> JSLHR

losearch Article

» Aprox. 3.764 palabras completas por P e e e e e s
hora durante la jornada escolar e e e e

» Media de 1.144 palabras diferentes

por hora

Predominantemente uso de palabras

comunes

Aprox. 15% palabras menos comunes

Aprox. 1% palabras académicas

Menos de 1% palabras curriculares

Gran variabilidad entre docentes

. b -
-~
-
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Review Article

AJSLPH

A Systematic Review of Interventions for Late

Talkers: Intervention Approaches, Elements,
and Vocabulary Outcomes

Lynn Carson,'” Elise Baker,>*?" and Natalie Munro®

“The University of Sydney, New South Wales, Australia ®Western Sydney University, New South Wales, Australia ®South Western Sydney Local
Health District, New South Wales, Australia ¢ Ingham Institute for Applied Medical Research, Liverpool, New South Wales, Australia

* Aprox. entre el 10% y el 20% de los
ninos de 24 meses presentan un
retraso en el vocabulario expresivo
de origen desconocido.

* Grupo heterogéneo

* Mayor riesgo de
socioemocional deficientel
NERIEINIEY MAs graves y




SYSTEMATIC REviEws Cotapaton WILEY :Hace falta diferenciar las
Oral language interventions can improve language outcomes intervenciones del Ienguoue para
in children with neurodevelopmental disorders: A systematic NiRosS y nifas con diferentes

review and meta-analysis
trastornos del neurodesarrollo o

Enrica Donolato® ©® | Enrico Toffalini? | Kristin Rogde® |

Anders Nordahl-Hansen* | Arne Lervig! | Courtenay Norbury® | Vale ClpliC(]I’ Un enfoq Ue
transdiagnosticof

Monica Melby-Lervag®

Necesidades del Habla, el Lenguaje y la Comunicacion

Trastorno del Areas de : ; e y
desarrollo del “Sintaxis afectacion Disartria . Iras or_ndos de|
lenguaje ~« Morfologia Dispraxia Os sonidos de
Semdantica verbal habla
Acceso al léxico Trastorno /
Pragmatica Fonologia | dela
Discurso articulacién
T —— Aprendizaje Déficits
| Trastorno | verbal/memoria estructura
del lenguaje | orofacial
------ Autismo " Trastorno del Trastorno
uti lenguaj : la vo
Discapacidad ¢ Buaje asociado Trastorno de € '3 V0
P on la condicign

- , ; S la fluidez
intelectual Sindrome de biomédica x
Falta de familiaridad

Down Sindrome de X
, et s con la lengua del
fragil Sindrome de stnbienite
Williams

(Bishop et al., 2016, 2017)



Los estudiantes con diagnosticos
especificos se benefician de las
intervenciones educativas para

todxs

cY los otros?

Educational Research Review 21 (2017) 33-54

Contents lists available at ScienceDirect

Educational Research Review

journal homepage: www.elsevier.com/locate/edurey

Review

Academic achievement of students without special @,W“m
educational needs in inclusive classrooms: A meta-analysis

Grzegorz Szumski’, Joanna Smogorzewska, Maciej Karwowski

The Maria Graegoraewska University, Department of Educational Sciences, Saczesfiwicks St, 40, 02353 Warsaw, Poland

ARTICLE INFO ABSTRACT
Article histary: This article presents a meta-analysis that attempts to establish how the presence of stu-
Recelved 0 March 2016 dents with special educational needs in the classroom imparts students without special
Reccived in revised form 14 February 2017 educational needs. We lyzed 47 studies that met the i criteria, covering

ten kit 3 sach ST total sample of almast 4 800 000 students. The overall effect was positive and statistically

significant but weak, d  0.12 (85% C1: 0,02, 0.23). A number of moderators. including the
country of study, the manner of implementation (intervention studies versus regular
e ducation school practice), the educational team composition, the level and type of disorders in
[ — Students with special educational needs, and finally educational stage were examined. We
Stiadents without special educatianal nesds discuss the findings in terms of assumptions and controversies surrounding the very
Meta-analysis cancept of inclusive education,

K

© 2017 Elsevier Lid, All rights reserved,




Practicas Pedagdgicas para intervenir en la [[N2]313 S (] W11 ][ »Y:

SAGE Open
British Journal of Educarional Psychology (1995), 65, 477-487  Printed in Grear Britain Volume 11, Issue 3, July 2021 @SAGE
© 1995 The British Psychological Society © The Author(s) 20217, Arr}CIe Reuse Guidelines .
hitps://doi.org/10.1177/21582440211031898 Journals
Motivational styles in English and mathematics Teachers’ Ratings of Students’ Learning Disabilities
among children identified as having special and Self-Reported Learned Helplessness of Polish

educational needs Junior High School Students

. . Piotr Alfred Gindrich
David Galloway* and Elizabeth L. Leo

Learning and Motivation 73 (2021) 101705

Contents lists available at ScienceDirect

Learning and Motivation

journal homepage: www.elsevier.com/locate/|&m

heck for

A motivational response to the inefficiency of teachers’ practices &
towards students with learned helplessness

Farshad Ghasemi

Urmia University, Iran

ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: The purpose of this study was to examine learned helplessness (LH) experienced by junior sec-




Los 3 estilos motivacionales

(cualquier parecido con la realidad.....)

*° _ 'acion centrada en

Orientacion al dominio Indefensidon aprendida & 0“" e walia

* El foco esta en * “Haga lo o~ -d 5 \O , O 'ue podria, pero
aprender, no en la nota sallr r“d e el resultado.

* El error es informacion ‘\c o \’90(\0‘5 e * Evita exponerse

* Persiste, prueba 0\0 d\ “0\.' c o‘XOS * Usa estrategias
estrategias (e “&3 de“ \9 ) defensivas

* Mayor contr 0sP° - percibe como * desvaloriza la tarea
propio aprent © ..«able y fuera de control * explica el fracaso

por falta de
esfuerzo



British Journal of Educational Psychology (1995), 65, 477-487  Printed in Greai Britain
© 1995 The British Psychelogical Society

Motivational styles in English and mathematics
among children identified as having special
educational needs

David Galloway* and Elizabeth L. Leo

School of Education, University of Durham

Colin Rogers

Department of Educational Research, University of Lancaster

Derrick Armstrong
Division of Education, University of Sheffield

¢Qué estilos predominan en estudiantes con dificultades?

Los estudiantes con mayores Diferencias de género

dificultades muestran mucho La indefension aprendida: (especialmente en Matematica):

mas frecuentemente: - es mds frecuente en « ninas — mas indefension

- indefension aprendida Inglés que en aprendida

- motivacion centrada en la Matematica - varones — mds estrategias
autovalia defensivas de autovalia




I Ghasemi, F. (2021). A motivational response to the inefficiency of teachers’

A motivational response to the inefficiency of teachers’ practices &
towards students with learned helplessness

practices towards students with learned helplessness. Learning and
Motivation, 73, 101705.

- La indefension

se definido como «una reaccion a la perdida de control que implica

déficits cognitivos, motivacionales y emocionales tras la expectativa de que las
respuestas y los resultados son independientes entre si»

- Esta disociacio

n entre respuesta y resultado enfatiza que el individuo desarrolla

expectativas de que no existe relacion entre su comportamiento y el resultado al
reducir la motivacion para intentar acciones posteriores

Cognitivo: “Haga lo que haga, no cambia nada”

Motivacional: “Entonces, ¢para qué intentar?”

Conductual: evita, abandona, se desconecta

Emocional: frustracion, ansiedad, desdnimo



,.‘C Identifica estudiantes con indefension
YA aprendida (44/126)

Q0@ 288 Asignacisna GEy Ge

GE <> GC

& A Y ! ’ - . r
v—L-()- Implementa una intervencion
y—\.

v =

/" pedagogica durante un semestre

JI{_I_I Mide cambios psicoldgicos
y académicos

Algunos estudiantes responden rapidamente

2.0tros lo hacen muy lentamente

3.Algunos casi no responden

Las razones:

1. Historia previa de fracasos

2. Creencias muy rigidas

3. Baja autoeficacia

4. Experiencias escolares previas negativas

La indefension cronificada necesita

tiempo, coherencia y persistencia




1.Clima de Clase (CC)

El docente trabajo sistemdticamente en:

1.Construir rapport con los estudiantes

2.Conocerlos por su nombre, intereses y
experiencias

3.Evitar prdcticas de exposicion al error

4.Introducir humor, cercania y escucha activa

5.Crear un clima emocionalmente seguro

La indefension no se combate pidiendo esfuerzo,
sino habilitando el permiso para equivocarse



2. Metas claras, alcanzables y
compartidas

Las metas no eran solo académicas,
sino también de participacion y
persistencia.

Hoy no buscamos hacerlo perfecto,
buscamos avanzar un poco mds que
ayer




3. Tareas graduadas y

oportunidades reales de éxito

- Tareas dentro de la zona de
posibilidad real del estudiante

- Secuencias de dificultad
progresiva

« Muchas oportunidades de éxito
temprano

La experiencia reiterada de fracaso ensena indefension;
la experiencia reiterada de logro reconstruye agencia



4. Feedback formativo (no sumativo)

El feedback del docente se caracterizo por:
-+ Ser inmediato

- Enfocarse en la estrategiaq, el proceso.

- Evitar atribuciones a capacidad fija

- Tratar el error como informacion

- Esto todavia no salid, pero ahora sabemos qué probar”
- “Fijate qué hiciste distinto esta vez”



5. Atribuciones al esfuerzo y al

La intervencion apunta
explicitamente a romper la idea de
que el resultado no depende del
estudiante.
Para eso, el docente:
- Reatribuyo el fracaso

a estrategias. Tiempo, prdctica
- Refuerza la relacién:accion —

resultado

Esto es clave porque la indefension se define,
justamente, como la ruptura de esa relacion.



6. Evaluacion Formativa

(calificacion?)

La evaluacion fue usada como:
« monitoreo del progreso

- oportunidad de revision

- instancia de autoevaluacion
- feedback sobre avance




A modo de cierre...

* El diagnostico informa, la experiencia escolar en su trayectoria,
construye una identidad

* Las etiquetas no son neutras: afectan expectativas y emociones

* La indefension aprendida no es un rasgo, es una estrategia
motivacional aprendida por las experiencias.

* La dificultad + experiencias que generan indefension influyen en la
ansiedad, desdnimo, evitacion

* Una buena ensenanza también contribuye con la salud mental
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