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Inteligencia Artificial:
¿Copiloto o competidor?



¿Es buena o es mala?





Teoría determina los datos

¿Es buena o es mala?



¿Es buena o es mala?



“El otro día en la clase de catequesis nos 
contaron que Jesucristo tenía muchos 

seguidores…

 y Juani preguntó si lo seguían por Instagram 
o por TikTok”

(Emma, 9 años)



Inteligencia Artificial:
¿Copiloto o competidor?

Depende de cómo se use







Estímulo: Tecnología

Contexto Individuo



Uso adecuado:

Maximizan las 

oportunidades y 

se disminuyen 

los riesgos.



¿QUÉ NECESITAMOS 
PARA HACERLA FUNCIONAR?

¿CÓMO FUNCIONA?



HABILIDADES 
DIGITALES



9 A 17 AÑOS URUGUAY: orientación

• Uso de la Tecnología: Teléfono personal.

• Uso de redes sociales (desconocidas adultos).

• Comunicar/Información/ Vínculo/ Diversión

• Reconocen falta de habilidades digitales.

• Referente principal pedido ayuda: Familia y educadores



HABILIDADES 
DIGITALES

Habilidades técnicas

“Son nativos digitales”



“Varios estudios sostienen que las redes 
sociales han impactado negativamente en el 

autoestima de los adolescentes”

“Emilia Mernes es perfecta, viste el 
pelo y la piel que tiene”

“Lo leí en internet”



HABILIDADES 
DIGITALES

Habilidades técnicas

Habilidades críticas



“ El siglo XXI va a ser una era donde 
los datos van a valer más que la tierra”



HABILIDADES 
DIGITALES

Habilidades técnicas
Habilidades críticas

Habilidades de seguridad y protección



PROBLEMA:

• 3 de cada 10 se vieron en “situaciones de miedo” en la RED.

SOLO LA MITAD LO CONTÓ

• 4  de cada 10 acepto solicitudes de amistad de 
desconocidos.

SOLO LA MITAD LO CONTÓ

• 18% Se encontró con un desconocido

SOLO EL 2% LO CONTÓ





“Se quitó la vida porque lo/a estaban 
extorsionando por la red”



• 3 de cada 10 se vieron en “situaciones de miedo” en la RED.

SOLO LA MITAD LO CONTÓ

• 4  de cada 10 acepto solicitudes de amistad de desconocidos.

SOLO LA MITAD LO CONTÓ

• 18% Se encontró con un desconocido

SOLO EL 2% LO CONTÓ



VULNERABILIDAD:

Falta de CONFIANZA

DESCONEXIÓN



HABILIDADES 
DIGITALES

Habilidades técnicas
Habilidades críticas

Habilidades de seguridad y protección

Habilidades para con-vivir





 El cerebro tiene que prepararse para resolver 
problemas más complejos y sofisticados que 

la supervivencia.

¿DESAFÍOS convivencia?









HABILIDADES 
DIGITALES

Habilidades técnicas.
Habilidades críticas.

Habilidades de seguridad y protección.
Habilidades para con-vivir.

Habilidades de bienestar y regulación.



“Quedan como tarados”

“La tecnología es adictiva”



Circuito de la recompensa
(Placer- Dopamina)

Amígdala
(Sistema límbico)

Cerebro superior

(DÉFICIT
AUrregulación)



- la







HETERO- REGULACIÓN







¿Para qué?

Comunicación.

Información.

Vínculo.

Entretenimiento.

¿Cómo?

Habilidades
digitales



FLEXIBILIDAD



Estímulo: Tecnología

Contexto HABILIDADES 





GRACIAS POR 
VENIR!!!

@LorenaEstefanell

  LorenaEstefanell


