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Inteligencia Artificial:
¢ Copiloto o competidor?



¢Es buena o es mala?






¢Es buena o es mala?

Teoria determina los datos



¢Es buena o es mala?




“El otro dia en la clase de catequesis nos
contaron que Jesucristo tenia muchos
seguidores...

vy Juani pregunto si lo seguian por Instagram
o por TikTok”

(Emma, 9 anos)



Inteligencia Artificial:
¢ Copiloto o competidor?

Depende de COMO Se use









Estimulo: Tecnologia

Circulo de
influencia

Circulo de

preocupacion




Ninos, ninas
y adolescentes
conectados

Uso adecuado:
Maximizan |las
oportunidades y
se disminuyen

los



{COMO FUNCIONA?

¢QUE NECESITAMOS
PARA HACERLA FUNCIONAR?
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HABILIDADES

DIGITALES



9 A 17 ANOS URUGUAY: orientacion

Uso de la Tecnologia: Teléfono personal.
Uso de redes sociales (desconocidas adultos).
Comunicar/Informacion/ Vinculo/ Diversion
Reconocen falta de habilidades digitales.

Referente principal pedido ayuda: Familia y educadores



HABILIDADES
DIGITALES

Habilidades técnicas

“Son nativos digitales”



“a

“Varios estudios sostienen que las redese@
sociales han impactado negatwamen{e en ‘
autoestima de los adolescentes™

“Lo lei en internet”

“Emilia Mernes es perfecta, viste el
pelo vy la piel que tiene”



HABILIDADES
DIGITALES

Habilidades técnicas
Habilidades criticas



“El siglo XXI va a ser una era donde
los datos van a valer mas que la tierra”




Habilidades técnicas
Habilidades criticas

Habilidades de seguridad y proteccion



PROBLEMA:

SOLO EL 2% LO CONTO






“Se quito la vida porque lo/a estaban
extorsionando por la red”






VULNERABILIDAD:

Falta de CONFIANZA

DESCONEXION



HABILIDADES
DIGITALES

Habilidades técnicas
Habilidades criticas
Habilidades de seguridad y proteccion

Habilidades para con-vivir
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¢ DESAFIOS convivencia?

El cerebro tiene que prepararse para resolver
problemas mas complejos y sofisticados que
la supervivencia.
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»

NFABOR DE |
! GUARDAR CILENCIONES

PARA QUE DESCANCENE
b LAS DEMAS PERIOMAS







HABILIDADES
DIGITALES

Habilidades técnicas.
Habilidades criticas.
Habilidades de seguridad y proteccion.
Habilidades para con-vivir.

Habilidades de bienestar y regulacion.



“Quedan como tarados”

“La tecnologia es adictiva”



Cerebro superior

(DEFICIT
AUrregulacion)

Circuito de la recompensa Amigdala
(Placer- Dopamina) (Sistema limbico)



Ventromedial
prefrontal cortex

Amygdala

Brain Structures Involved in Dealing with Fear and Stress









REGULACION
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éComo? ;Para qué?

Comunicacion.

Habilidades
digitales

Informacion.
Vinculo.

Entretenimiento.
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FLEXIBILIDAD




Estimulo: Tecnologia

HABILIDADES






GRACIAS POR
VENIRI!!!

E @LorenaEstefanell

LorenaEstefanell




